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UVODEM

(s diirazem na hluboké pohnuti mysli)

Rok s rokem se sejde a netiprosny Cronos, strazce ¢asu vezdejsiho, den za dnem, rok za
rokem odkrajuje kousek po kousku z bochniku naseho souc¢asného byti. A mé&, opét po roce
perného komunitniho Zivota, nezbyva nez vzdat hold a pod¢kovat zivotu za ten Cas.
Moznosti, praci a vuli. Mnohé se zrodilo, mnohé¢ se jesté zrodi z toho co bylo zaseto. Vérme,
ze vzejdou pouze kulturni a uzite¢né plodiny, Ze zrna padla na urodnou pidu. Rok 2003
pfinesl mnoho zmén. Reorganizace Cheironu pfinesla své ovoce a ptivedla novou krev do
tepen socidlniho organismu centra. Matetské centrum, détsky klub, vytvarna dilna, hudebna,
pohybova 1 obyvaci mistnost -vSe je v pohybu, Zije a pulzuje vlastnim Zivotem. Organy
komunitniho centra tvofi a pretvaii socidlni impulsy malomé&sta. Aktivita lidi ma kde rast a
tvofit. Je mnohé co si vyménit, pfinést, dostat 1 dat. Komunitni centrum ma smysl pro celek -
at’ jiz pro socialni Zivot malomésta, jako je Tabor, tak i spole¢nost jako takovou - stat, nebo
pojd’'me dal, v konci pro Evropskou Unii, 1 cely svét. Lidskeé teplo, plodnost rozhovoru,
obohaceni odlisnosti jinych lidi a etnik, toleranci pro to ¢emu nerozumim, alternativu,
pestrost - bohatstvi, které nelze koupit, ani ukrast, které si neseme dal. Véifme,ze si i mocni
tohoto svéta uvédomi silu spoleCenstvi a daji svou podporu tomu, co ¢lovéka déla ¢lovekem,
lidi lidmi.

Martin Prochazka
lektor a komunitni pracovnik



STRUKTURA ORGANIZACE

Smyslem komunitni prace je zapojovani co nejvétsiho poétu osob do ¢innosti a chodu
organizace a déni, proto ma Cheiron také mnozstvi dobrovolnikt, ktefi velice pomahaji pii
ruznych typech ¢innosti. Bez jejich pomoci, ¢asu a energie by naklady organizace
bezpochyby vzrostly. Jedna se o Siroké spektrum populace od déti az po specialisty a
odborniky. Jejich pocet byl v minulém roce zhruba stejny jako v roce 2002, tedy okolo 50
dobrovolnikt z toho 15 - 20 skalnich, ktefi pomahali pfimo pii realizaci nékterych projekti,
pfi kulturnich akcich a pfi opravéch a tpravach naSeho centra apod. VSem témto lidem
patii nas velky dik!



POSLANI A CILE ORGANIZACE
POSLANI

Hlavnim predmétem ¢innosti je poskytovat a zprostiedkovéavat:

e konzulta¢ni ¢innost

o pfednaskovou ¢innost

e zajmovou ¢innost

e socialng - vychovnou ¢innost
e preventivni programy

e kulturni programy

a to v8e s cilem zabezpecit hodnotné vyuzivani volného ¢asu a zdravy rozvoj osobnosti
neorganizované mladeze a déti.

CiL

Dlouhodobym a vSeobecnym cilem nasi organizace je ptispét k rozvoji novych,
participativnich metod socidlni pomoci. Prostfednictvim komunitni prace rozvijet aktivni
seberealizaci ohrozenych skupin mladych lidi.

KOMUNITNI CENTRUM CHEIRON T

OBLASTI PUSOBENi
Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku od 15 let vySe.
Prace s neorganizovanou mladezi a détmi

o pravidelné programy komunitniho centra Cheiron T ( vytvarna a keramicka
dilna, odpoledni vytvarné fadéni - riizné vytvarné techniky, hudebna, zaklady na PC,
levny internet, ping-pong)

o nepravidelné volnocasové aktivity ( rizné vytvarné techniky, vyroba darkt, oslavy
svatkl - Vanoce, Velikonoce, Masopust, Jaro, Léto, Podzim, Valentynsky svatek,
Den déti, zacatek skolniho roku )

o Kkulturni akece ( koncerty, divadelni ptedstaveni, vystavy, jam sessiony, festivaly,
party, filmy .)

o vzdélavaci porady (besedy, seminare, kurzy, workshopy.)

e sportovni akce (turnaje ve stolnim tenise, fotbalek, skateboardové zavody...)

« tématicky zaméFené projekty (mési¢ni festival "Zivotauméni", Tydny proti rasismu
a xenofobii)

Prace s romskou mladezi a détmi

e Spoluprace s okresni rémskou koordinatorkou
e Akce "Tyden proti rasismu a xenofobii"

e Keramickd a vytvarna dilna

e Hudebna



o Klubovna se stolnim tenisem

o Koncerty, diskotéky

o Nabidka détského klubu Pavucinka pro déti od 6 do 14 let

e Spoluprace se Skolami a pedagogicko-psychologickou poradnou

Spoluprace
Spoluprace s obci a statni spravou (Mﬁ, ou, UP, OHS, SU, PPP.)

e odborné konzultace
e spoluprace pii programech primarni prevence
o feSeni socidlnich problému naSich klientt
» informace tykajici se této oblasti pro nase pracovniky i klienty
e propagace nasich akci a sluzeb v jejich prostorach - letdky, pozvanky
e odbor kultury a cestovniho ruchu:
o spole¢né poradani kulturnich akci
o vyuZiti jejich prostor pro realizaci nekterych akei
o propagace naSich akci a sluzeb v jejich prostorach, na jejich webovych
strankach a na jejich vyvésnych panelech po celém mésté

Spoluprace s NNO v Tabore (Kontaktni centrum pro mladé lidi ohroZené drogou
Auritus, Informacni centrum pro mladez, Sdruzeni CESTA, Klub nadéje..), SdruZeni
na pomoc lidem s dusevnim onemocnénim Fokus Tabor a Centrem pro komunitni
praci Jizni Cechy.

Spoluprace se Skolskymi zarizenimi

e Besedy a prozitkové seminafe ve Skolach a domovech mladeze

e Pravidelné programy primarni prevence na zakladnich Skolach

e Spoluprace s vedenim $kol a s uciteli - Spolecné setkani

o Nabidka volnocasovych aktivit pro déti a mladez

o Propagace naSich akci a sluzeb v jejich prostorach - letaky, plakaty, pozvanky,
doporuceni

« USP Kligek - Zaluzi (spoleéna setkani, jam sessiony, kiest spole¢ného CD, vytvarné
dilny, .)

Spoluprice s dal§imi komunitnimi centry v CR

e Krok Praha, Milictv diim Jaromét, Centrum pro rodinu Plzen, Klub Hurd kamarad
Pardubice, Stredisko Pfemysla Pittra Rokycanys,..

Spoluprace s kulturnimi zarizenimi v Tabore (Méstska knihovna Tabor, Café bar
Sedm Tabor, Dobra ¢ajovna Tabor, Music club Orion, Kino Svét, Hostinec Na druhém
biehu, ICM Tabor, Garage Club, Divadlo Oskara Nedbala Tabor, Hotel Lazné -
Celkovice)

o spolupotéadani pii nekterych kulturnich, vzdélavacich a vychovnych akci

e vyuZiti prostor téchto zafizeni pro realizaci nékterych akci

e propagace nasich akci a sluzeb v téchto zafizenich, na jejich webovych strankach

e Dbezplatné pjcovani nékterych véci a vybaveni téchto zatizeni ( svételné a zvukové



efekty, ozvucovaci systémy, vystavni panely, zahrada, jidelna, pfednaskova mistnost,

)

REALIZOVANE NEPRAVIDELNE AKCE V ROCE 2003

LEDEN

Odpoledni vytvarné fadéni , vzdy v patek od 13:00

10.1 DRATOVANI (sklen&né lahve s sebou)

17.1 SUCHA VAZBA (keramicky kvétinaé s sebou)

24.1 MALBA NA TEXTIL (bilou bavinénou latku s sebou )
31.1 DRHANI NA KVETINAC (keramicky kvétinaé )

UNOR

Odpoledni vytvarné fadéni , vzdy v patek od 13:00

7.2.BATIKA (s sebou 2 bavinéna tricka)

14.2 BAREVNE OBRAZKY Z PAPIRU
21.2.DRATOVANI (s sebou 1 sklenénou lahev)
28.2.MALBA NA SKLO (s sebou 2 sklenéné bilé¢ 1ahve)

BREZEN

6. NAROZENINY CHEIRONU

3.3.-28.3. PREZENTACNI VYSTAVA CHEIRON T o.p.s.

Vystava vSech tii podcasti KC Cheiron T o.p.s. :

1. Komunitniho centra Cheiron (pro déti od 15 let)
2. Détského klubu Pavucinka (pro déti od 6 do 14 let)
3. Matetského centra Radost

V kiné Svét (ve spolupraci s kinem Svét)

17.3.-21.3. TYDEN OTEVRENYCH DVERI V CHEIRON T o0.p.s. +
doprovodné akce

28.3. KONCERT KAPEL C + VALINA /A/ 20:00 v MC Orion Odpoledni
vytvarné fadéni , vzdy v patek od 13:00

7.3. DRHANI NA SKLO

14.3. MALOVANY PORCELAN

21.3. SAVOVANI

28.3. MALOVANY KVETINAC - Ubrouskova technika

DUBEN



TYDNY PROTI RASISMU A XENOFOBII - 4.ro¢nik

e 4.4-22.4.VYSTAVA FOTOGRAFIi "ROMSKE OSADY NA VYCHODNIM
SLOVENSKU™" Mg¢stska knihovna Téabor

+ 4.4. BATIKA NA VAJICKA

e 9.4.17:30a20:00 FILM SMRADI + BESEDA S REZISEREM ZDENKEM
TYCEM kino Svét (pofada kino Svét)

e 11.4.19:00 HIP HOP & SKATE SESSION (Indy a Wich, Wolnej Pad, DJ’s:
F.I.L., Killah Tunes, Bit Bob, Dave Walla) + promitani skateboardovych videi), klub
Garaze (vedle kina Svét)

e 12.4.12:00 - 18:00 SKATEOVE ZAVODY (ve spolupraci s 720skate and
snowshopem) Skatepark - sidli§té¢ nad Luznici

e 24.4.16:00 KREST CD JAM SESSION V KLiCKU + VYSTAVA PRACI
KLIENTU USP KLiCEK, PREZENTACNI VYSTAVA CHEIRON t o.p.s.,
Hotel Lazné - Celkovice (pofada USP Kli¢ek a KC Cheiron)

e 25.4.19:00 BENEFICNi KONCERT PRO CHEIRON WAAWE + SOME
OTHER PLACE Vytézek z akce bude zdvojnasoben Nadaci Divoké Husy az do vyse
50. 000,- K¢. Maly sél - Divadlo Oskara Nedbala, vstupné 80,-K¢

e 10.4.18:00 VIDEOVECERY (poiada Joga v dennim Zivot&)

o 11.4. MOZAIKA NA VAJICKA (s sebou vyfoukla vajitka) 18.4. MALOVANA
VAJICKA (s sebou vyfoukla vajitka)

« 18.4.19:00 SATSANG - PRAVIDELNE SETKANI PRIZNIVCU JOGY (poiada
Joga v dennim zivote¢), v KC Cheiron

« 25.4. VELIKONOCNIi PRANICKA

e 26.4.10:00 - 17:00 1. TABORSKY JARNI JARMARK, ndmésti Mikul4se z Husi
Ukézky tradi¢nich femesel, prezentace organizaci zabyvajicich se ekologickou
vychovou a charitativnich organizaci, prodej femeslnych vyrobku, ekopotravin a
vyrobkl z chranénych dilen, zabavny program pro déti 1 dospélé. ( Porada MC
Radost a KC Cheiron T)

e 28.4.19:30 - 21:00 Ptednaska MEDITACE, v KC Cheiron T. Dalsi kurzy 29.4.,
5.5.,6.5.,12.5.,15.5., 19.5. Porada Spolek integralni jogy ve spolupraci s KC
Cheiron T

KVETEN

e 55.19:30 - 21:00 MEDITACE Ptednaska Dalsi kurzy 6.5., 12.5., 16.5., 19.5. KC
Cheiron T Potéada spolek Integralni jogy ve spolupraci s KC Cheiron T, blizsi
informace na tel. 608 329 555

e 11.5.21:00 FLESHIES Koncert punkové kapely ze San Franciska music club Orion
(ve spolupraci s Free DimensionTabor)

e 12.5.19:00 - 22:00 OCHUTNAVKOVY KURZ SEBEPOZNAVACICH
TECHNIK Pro vSechny zvidavé lidicky od 15 let vyse Ochutnavat budete s Be.
Jitinou Svobodovou Vstupné 100,- , pouze pro prvnich 15 piihldSenych, pfihlasky na
tel. 603 52 62 46 KC Cheiron T

e 16.5. SATSANG Pravidelné setkani ptiznivcl jogy (potada Joga v dennim Zivote)
KC Cheiron T

o 19.5.19:00 - 22:00 OCHUTNAVKOVY KURZ SEBEPOZNAVACICH
TECHNIK Pro vSechny zvidavé lidicky od 15 let vySe Ochutnavat budete s Be.
Jifinou Svobodovou Vstupné 100,- , pouze pro prvnich 15 pifihlasenych, ptihlasky na
tel. 603 52 62 46 KC Cheiron T



20.5. 18:00 - 19:30 ENGLISH CONVERSATION Vyuka angli¢tiny pro pokrocilé
s americankou Lexou Walsh Vstupné dobrovolné Ptihlasit se mizete na tel. 381 25
76 24 KC Cheiron T (Ve spolupraci s organizaci C.E.S.T.A.)

27.5.18:00 - 19:30 ENGLISH CONVERSATION Vyuka anglictiny pro pokrocilé
s ameri¢ankou Lexou Walsh Vstupné dobrovolné Ptihlésit se mtizete na tel. 381 25
76 24 KC Cheiron T (Ve spolupraci s organizaci C.E.S.T.A.)

28.5.19:00 DIVADELNi PREDSTAVENI O ZELENEM HADU A KRASNE
LILIT Od Johana Wolfganga Goetha Hraji studenti Akademie soc. uméni Kostel
Svatého Jakuba (V ramci vzdélavaciho cyklu "Zivotauméni")

29.5.18:00 VIDEOVECER KC Cheiron T (Porada Joga v dennim Zivotg)

30.5. - 31.5. FREE DIM FEST 03 Hudebni festival Vystoupi: Monophonic,
Planquez (GB), Big Numbers (USA), C, Deverova Chyba, Squall, Some Other Place,
Diario (D), Anyway , Albion + DJ’s Café Bar Sedm (Ve spolupréci s Free
Dimension Téabor) (V ramci vzdélavaciho cyklu "Zivotauméni") Odpoledni vytvarné
radéni (kazdy patek od 13:00 do 16:00) Vstupné 20,- K¢

16.5. VYROBA RUCNIHO PAPIRU

23.5. MALOVANI KAMENU

30.5. DRATOVANi KAMENU

CERVEN

ZIVOTAUMENI 7. roénik kulturné - vzdélavaciho festivalu

28.5.19:00 DIVADELNI PREDSTAVENI O ZELENEM HADU A KRASNE
LILII

30.5. - 31.5. FREE DIM FEST 03

1.6. 19:03 LIVEDRUB: LITERARNI VECERY NA DRUHEM BREHU
LITERARNI SKUPINA NULA JEDNA V AKCI + HOST ZDENEK
VETROVEC Pfednes Lukéas "Aki" Houdek, hudebni doprovod Petr "Bugrr" Humpal
Porddd Markéta Sachovd a mésto Tabor ve spoluprdci s KC Cheiron T. Hostinec Na
druhém biehu

19:00 ETIKOTERAPIE - SEBEPOZNANIM K RADOSTI Piednaska MUDr.
Vladimira Vogeltanze Vstupné 70,- K¢ Kostel Svatého Jakuba Potada KC Cheiron T
a Mésto Tabor

3.6.13:00 - 18:00 DETSKY DEN ANEB HRAJEME SI S HLINOU S sebou
pracovni obleCeni Vstup zdarma Porada Détsky klub Pavucinka a KC Cheiron T DK
Pavucinka a KC Cheiron T

11.6.9:30 - 11:30 MUZIKOTERAPIE (s hlidanim déti) Prednaska Mgr. Marie
Btichackové, kterd se zabyva individudlni i skupinovou muzikoterapii. Ve spolupréci
s Pedagogickou fakultou v Brné pracuje na vyzkumu pusobeni hudby na vyvoj
osobnosti. Zamétuje se na problémy komunikace a sebeuvédomovani a aktivni formy
muzikoterapie. Z programu: zakladni pojmy muzikoterapie, vibrace a zvuky téla,
slySeni a naslouchani, harmonizace psychiky a stresu, napéti, dech - cesta ke zdravi,
co o nas vypovida hlas, rizikové faktory hluku. Vstupné 20,- K¢ Matetské centrum
Radost

12.6. 20:00 CLIMATIZADO + ESGMEQ Koncert he/punk kapel Vstupné 50,- K¢
Music club Orion

28.9. - 29.6. ADRENALIN SPORTS WEEKEND Zavody ve Speed Trialu a ve
sjezdu + muzika (DJ’S: Motherfucker From Hell, Paiba, Pornostar from DDR)
Porada 720 Bike & Snow Shop ve spolupraci s KC Cheiron T. Kemp Harachovka



28.6. - 29.6. 20:00 KEN PARK Psychologicky ladény, ale také eroticky skandalni
snimek, v némz se odhaluje prava tvar zivota Sestnactiletych teenagert amerického
malomeésta uprostfed Kalifornie. Realisticky az naturalisticky zdznam sexualnich
praktik ptekracuje formalni hranice pro pornografii. Od jinych vulgarnich sexualnich
komedii se toto dilo odliSuje socialnim akcentem a tvir¢im pfistupem. Na scénafi
pracoval Harmony Korine. Rezie: L.Clark, ktery na sebe upozornil drsnym filmem
Kids, a E.Lachman. Hraji: J.Ransone, T.Limosova, S.Jasso aj.
USA/Nizozemi/Francie 2002, 96 min., mladezi do 18 let nepiistupny, Ceské titulky,
Porada kino Svét ve spoluprdci s KC Cheiron T Kino Svét

1.6. 19:00 O PODSTATE MYSLI - Diamantovy viiz z vychodu, Budhismus na
zapad¢ Prednaska polského cestujiciho ucitele buddhismu Marka Witka - zaka Lamy
Oleho Nydahla Informace na tel.: 737 278 751 KC Cheiron T

8.6. 14:00 - 17:00 SEBEPOZNAVACI KURZ - Téma: Jak mé vidi jini Pro
vSechny zvidavé lidicky od 15 let vySe Ochutnavat budete s Bc. Jifinou Svobodovou
Vstupné 100,- , pouze pro prvnich 15 ptihlasenych, ptihlasky na tel. 603 52 62 46
KC Cheiron T

3.6.,10.6., 17.6., 24.6. ENGLISH CONVERSATION Vyuka angli¢tiny pro
pokrocilé s americankou Lexou Walsh Vstupné dobrovolné Piihlasit se mtizete na
tel. 381 25 76 24 KC Cheiron T (Ve spolupréaci s organizaci C.E.S.T.A.)

Odpoledni vytvarné radéni (kazdy patek od 13:00 do 16:00) Vstupné 20,- K¢

6.6. MALOVANE KVETINACE (s sebou 2 kvétinace)

13.6. OBAL NA KVETINAC (s sebou 2 kvétinace)

20.6. MOZAIKA NA KVETINACE (s sebou 2 kvétinace)

27.6. UBROUSKOVA TECHNIKA NA KVETINACE (s sebou 2 kvétinade)
CERVENEC - SRPEN 30.7. 21:00 FRANKLIN LAKES Koncert §védské kapely

V MC Orion (Pofadad KC Cheiron ve spolupraci s Free Dimension Tébor)

ZARI

1.9.8:00 - 12:00 CHEIRON HAPPENING Prezentace obecné prospésné
spole¢nosti Cheiron T (Komunitni centrum pro mladez Cheiron T, Détsky klub
Pavucinka, Matefské centrum Radost), prezentacni stanky, graffiti jam, hudba,
zabava, program pro déti Masarykovo namésti

13:00 - 19:00 DEN OTEVRENYCH DVERI V CHEIRON T 0.p.s.

4.9. 20:00 koncert némeckych kapel FREE LITTLE PIGS (punk'n’roll) IDIOT
SAVANT (dark/scream/fast emoviolence) a ROHLINK (emo/post rock) musiclub
ORION, vstup 50,- K¢

5. - 6.9. DIVADELNI SEDMICKA TABOR 2003 ANEB PELMEL Divadelni
festivalek, Zahradka Café Baru Sedm Program:

patek 5.9. 18,00 hod. - Ob¢anské sdruzeni jiho¢eskych basniki KRB - Atomovad
poezie 19,30 hod. - Matéjka a spol. - Pést 20,30 hod. - Piekvapeni vecera. 21,00
hod. - Lubomir Holzer - Bily havran Kujkynaku Vstupné K¢ 70,-

Sobota 6.9. 17,00 hod. - Sdruzeni Blanik Naceradec - Divéi valka 19,30 hod. -
Spolecnost piatel Desidera Olaha - Povolvox 20,30 hod. - losovani tomboly 21,00
hod. - Decentné obscénni divadlo Nula Morcat - Chcete byt milionaiem? 22,30
hod. - Zaskrt - Minuta, dvacet tii/Washingtonova 19 Vstupné K¢ 80,-
Permanentky na oba dny K¢ 130,- Pfedprodej od 22.8. 2003 v Café baru 7,

v Infocentru MU a v ICM. Viechny vstupenky jsou slosovatelné o hodnotné ceny.
13.9. 10:00 - 17:00 TABORSKA SETKANI - DETSKY RAJ Vytvarna a
keramické dilna pro déti a mladez v rdmci Taborskych setkani



Odpoledni vytvarné radéni (kazdy patek od 13:00 do 16:00) Vstupné 20,- K¢
5.9. BATIKA S sebou bavinéna tricka

12.9. SAVOVANI S sebou bavinéné tmavé obledeni (tricka, tilka)

19.9. DRHANI

26.9. TKANI

RIJEN

25.10. MOLLER PLESSET Koncert francouzské kapely v MC Orion

2.10. 19:30 Piednaska MEDITACE Dalsi kurzy 7.10, 9.10., 14.10., 16.10., 21.10.,
23.10. v KC Cheiron T Potada Spolek integralni jogy ve spolupraci s KC Cheiron T
Blizsi informace na tel. 608 329 555

Odpoledni vytvarné fadéni , vzdy v patek od 13:00 (Vstupné 20,- K<)

3.10.RUCNE VYROBENA MYDLA

10.10. SKLENICKY S RELIEFEM

17.10. OZDOBNE KRABICKY

24.10. LUCERNY

31.10. RAMECKY NA OBRAZKY

LISTOPAD

3.11. 19:00 - 20:30 ENGLISH CONVERSATION Dalsi konverzace v anglicting
tentokrate s belgi¢ankou Sarou Mels. Pro pokrocilé od 14 let. Vstupné dobrovolné.
Kazdé pondéli v KC Cheiron T

6.11. 19:00 - 20:30 DE LA CONVERSATION FRANCAISE Francouzska
konverzace pro pokrocilé od 14 let se Sarou Mels. Vstupné dobrovolné. Kazdy
¢tvrtek v KC Cheiron T

Odpoledni vytvarné fadéni, vzdy v patek od 13:00 (Vstupné 20,- K<)

7.11. Malované svicky (s sebou 3 svicky)

14.11. Vyroba svicek (s sebou kelimky od ho¥¢ice)

21.11. Zimni dekorace (s sebou kvétinace primér 8 az 10 cm )

28.11. Vano¢ni pranicka - pohledy

PROSINEC

1.12. 19:00 - 20:30 ENGLISH CONVERSATION Dalsi konverzace v angli¢tiné
tentokrate s belgicankou Sarou Mels. Pro pokrocilé od 14 let. Vstupné dobrovolné.
Kazdé pondéli v KC Cheiron T

4.12. 13:00 - 18:00 BATIKOVANI Tricko a 20,- K¢& s sebou.

4.12.19:00 - 20:30 DE LA CONVERSATION FRANCAISE Francouzska
konverzace pro pokrocilé od 14 let se Sarou Mels. Vstupné dobrovolné. Kazdy
¢tvrtek v KC Cheiron T

10.12. Z - JOE AND THE DUSTBOWLERS (D) Koncert némecké kapely
(ptedskokani Marylin Mansona)

17.12. VANOCNI HRY: cca 16:00 Hra Pastyi'ska Zizkovo namésti ccal6:30 Hra
Trikralova Masarykovo nameésti Ob¢ hry zacinaji vzdy po Vano¢nim vytrubovani u
stromecku. Hraji zaci Akademie socidlniho uméni Tabor. Ve spolupraci s Méstem
Tabor. Odpoledni vytvarné fadéni , vzdy v patek od 13:00 (Vstupné 20,- K<)

5.12. DRATENE VANOCNI OZDOBY



V roce 2003 bylo usporadano nasim komunitnim centrem okolo 100 prozitkovych
seminaii v ramci primarni protidrogové prevence a eliminace socidlné patologickych
jevii na téchto $kolach: 6.ZS, 7.Z8, 8.ZS, ZS Plana nad LuZnici, ZS Chotoviny, Zvla§tni
ZS v Mladé Volzici, ZS B. Bolzana, Gymnazium P.Coubertaina, SZS Tabor. Lektoroval

12.12. OZDOBY Z RUCNIHO PAPIRU
19.12. RETEZY, OZDOBY Z PAPIiRU

Martin Prochazka.

PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2003

Pondéli:

- Hudebna pro zkousejici kapely i jednotlivee od 15 let
- Zaklady Photoshopu

- Stolni tenis

Utery:

- Hudebna pro zkousejici kapely i jednotlivce od 15 let
- Keramicka a vytvarna dilna

- Stolni tenis

Stireda:

- Hudebna pro zkousejici kapely 1 jednotlivce od 15 let
- Keramicka a vytvarna dilna

- Stolni tenis

Ctvrtek:

- Hudebna pro zkousejici kapely 1 jednotlivce od 15 let
- Keramicka a vytvarna dilna

- Stolni tenis

Patek:

- Hudebna pro zkousejici kapely 1 jednotlivce od 15 let
- Odpoledni vytvarné fadéni

- Stolni tenis

Kazdy den internetova kavarna (20 K¢/hod)

PRIPRAVUJEME NA ROK 2004

7. narozeniny Cheironu

2. taborsky jarni jarmark (ekotrh)

Tydny proti rasismu a xenofobii - 5. rocnik
Benefi¢ni koncert pro Cheiron T
Anglickou konverzaci se Sarou Mels

Zivotauméni - 8. roénik mésiéniho kulturng - vzdélavaciho festivalu
Hudebni festival Free Dim Fest 04 - 4. ro¢nik (ve spolupraci s Free Dimension Tébor

a Café barem Sedm)
Mezinarodni den déti



o Svétovy den boje proti AIDS

e Den dobrovolnikli

e Oslava Vanoc

o Koncerty, besedy, prednasky, sebepoznavaci kurzy, vystavy, divadelni pfedstaveni,
jam sessiony, kurzy keramiky, sportovni akce a dalsi pravidelné i nepravidelné akce.

VYHODNOCENI EFEKTIVITY

Komunitni centrum pro déti a mladez navstivilo v roce 2003 5888 lidi , coz je primérné

29/den.

Na akce, které jsme béhem roku pfipravili v jinych prostorach v Tabote (at’ uz to byli
koncerty, prednasky, besedy, vystavy.), pfislo pfiblizné¢ 2500 lidi.

Pocet dntl, kdy byla sluzba poskytovana v roce 2003:
206 dni + dalsi dny, kdy probihaly nepravidelné akce mimo Cheiron.

Pocet nepravidelnych kulturnich, vzd€lavacich a preventivnich akci v roce 2003:
96 koncerttl, divadelnich piedstaveni, besed, setkani, pfednasek, videovecerd,..

4 vicedenni akce
e Tydny proti rasismu a xenofobii
e Alternativni hudebni festival Free dim fest 03

e Primarné preventivni festival Zivotauméni
e Divadelni festivalek Sedm

DETSKY KLUB PAVUCINKA

Cilovou skupinou tohoto klubu jsou déti ve véku od 6-ti do 14-ti let.

Projekt je urcen pro déti, které nejsou zapojené do béznych volnocasovych aktivit v lokalité
Tabor a blizkého okoli a mohou byt ohroZeny socialné patologickymi jevy.

Hlavnim cilem détského klubu je podchyceni déti, které travi svilj volny €as na ulici "Déti
s kli¢em na krku", déti ze slabSich socialnich rodin, kterym rodice nemohou doptat zajmové

krouzky a v neposledni fad¢ déti, které jeste nemaji vyhranéné zajmy.

Détsky klub Pavucinka je svymi aktivitami zahrnut do nizkoprahové Cinnosti, za které neni
od déti vyzadovan Zzadny poplatek ani pravidelna dochazka.

Détem je zde nabizen pravidelny program i prostor pro jejich vlastni realizaci.

Détsky klub Pavucinka je otevieny kazdy vSedni den od 13:00 do 16:00 a nabizi jak
pravidelné, tak nepravidelné programy pro déti.

PAVUCINKA - POOHLEDNUTI



V tomto roce se nam podafilo malinko pozménit tvai celého Cheironu tedy i Pavucinky.

Z malé ptizemni mistnosti jsme klub piestéhovali do byvalé kancelaie Cheironu v 1. patie,
ktera je optimalné;jsi pro tuto ¢innost nez stary klub, coz pomohlo vytvofit piijemnéjsi
prostiedi pro déti. Diky vét§imu prostoru jsme mohli Pavucinku dovybavit stoly a vibec ji
vice zutulnét. Nyni zde déti maji daleko veEtsi prostor pro svoji ¢innost, a mohou tak 1épe
rozvijet svoji kreativitu a fantazii.

REALIZOVANE AKCE ZA ROK 2003

LEDEN

8.1.03 15:30 - 17:00 ZIMNi PLAVANI

15.1.03 13:00 - 16:00 ZIMNI TOULKY S PAVUCINKOU Vylet po okoli Tabora
s hledanim pokladu, nutné teplé obleceni !

22.1.03 13:00 - 16:00 BAVLNKOVE NARAMKY Prijd'te si vyrobit naramky pro
kluky, holky!!!

28.1.03 DISKOPAVUCINKA Pisnicky 90. let a vic, pfijd'te v§ichni co radi
tancujete rapujete a breakujete.

UNOR

4.2.13:00 - 16:00 KNIHOMOL Cajovy dychanek pro holky a kluky co radi ¢tou a
povidaji si. Mas n&jaky zajimavy tip na knizku? Pijd’ se podélit se svymi kamarady.
12.2.13:00 - 16:00 VALENTYNSKE VYRABENI Chces-li pot&sit n&jakého
Valentynka, pfijd si vyrobit valentynska mejdlicka. Vitany jsou tvofivé déti od 6 do
12 let.

15.2. KARNEVAL (MASOPUST) Ve spolupraci s MC Radost

20.2. TKANE TASTICKY M343 rada ruéni prace a zajiméa Té tkani? Piijd’te si utkat
svoji tasticku. Za odborné pomoci Andrey Koblasové.

28.2. 13:00 - 16:00 TURNAJ V PINCESU

BREZEN

6.3. 13:00 - 16:00 JARNTI KVETINACE - UBROUSKOVA METODA S sebou
kvétinac, dobrou a tvofivou naladu

12.3.13:00 - 16:00 BEZVA VARECKA Doma vas nepusti kuchtit? Nevadi, piijd’te
si s nami do klubu Pavucinka upéct vlastni chléb, rohlik nebo bochanek (obycejny
nebo plnény)

19.3. 13:00 - 16:00 DUHOVA BATIKA Chcete si vylepsit $atnik svym vlastnim
uménim? Pfijd’te si do Pavucinky zkusit batiku.

27.3.13:00 - 16:00 JARNI POZDRAYV Vyroba jednoduché navésné dekorace

S jarnim motivem.

DUBEN

3.4.13:00 - 16:00 ZRNICKOVE OBRAZKY Pro vechny trp&livé a Sikovné ruce
12.4.15:00 - 18:00 SVETOVA VYTVARNA DILNA KC Cheiron T + MC Radost.
Ptijd’te si vyrobit tradi¢ni vyrobky z celého svéta. Akce je poradédna v rdmci TYDNU



PROTI RASISMU A XENOFOBIE. Pro déti od 3 - 99 let

o 15.4.13:00 - 16:00 MALOVANI VAJICEK Piijd’te si ozdobit velikono¢ni vajicka
ubrouskovou technikou do Pavucinky. Pro vSechny tvofivé rucicky.

e 23.4.13:00 - 16:00 JARNI OBRAZKY Z RUCNIHO PAPIRU A
UBROUSKOVE TECHNIKY Moznost pfinést si s sebou vlastni ubrousky a
pracovni oble¢eni

KVETEN

e 5.5 ORIGAMY Libi se vam skladacky z papiru? Pfijd’te mezi nds a vyzkousejte

e 14.5."VSECHNO CO MA KOLA" Nesed'te doma u televize a vydejte se s nami
na odpoledni vylet. Sraz v 13:00 pfed Pavudinkou navrat dle dohody. Ceka vas
projizd’ka, bezva particka a blaznivé hry.

« 20.5."MALOVANIi PRO RADOST" Zdaji se vam taborské chodniky u$mudlané
a obyCejné? Ptijd te s nami ozdobit cesty, i cesticky svymi originalnimi kresbami.

« 28.5."PLAVCO" Pojd'te s nami lechtat vinky! 15:00 - 16:30 na plaveckém
stadion¢ v Tabofte.

CERVEN

e 3.6.13:00 - 18:00 DETSKY DEN ANEB HRAJEME SI S HLINOU V ramci
kulturng-vzdélavaciho festivalu ZIVOTAUMENI

o 11.6.13:00-16:00 NAMORNICKY DEN Piijd’te si vyrobit lodé a lodi¢ky, soutéze,
pousténi po vodé

« 26.6.13:00 - 16:00 PALENI SKOLNIKA Jste radi, ze konéi $kola? Piijd'te s nami
palit Skolnika

ZARI

« 9.9. VODNI PRISERY A PRISERKY Potkali vs o prazdninach na koupalistich,
Vv rybnicich ¢i v mofi pfizraky, lochnesky a ptiserky, pfijd’te mezi nas! S sebou
plavky, kreslitskou a hravou naladu. Cekaji vas hry u vody, soutéz o nejlepsi vodni
pfiSeru a vodni fadéni.

o 18.9.13:00 - 16:00 DISKOHITY PAVUCINKY Rozlougeni s létem. Ptijd'te si
zatadit v poslednich rytmech Iéta V Détském klubu Pavucinka.

« 24.9. SYPANE OBRAZKY Piijd’te si k nam vyzkouset novou netradiéni techniku
sypanych obrazk.

RIJEN
o 8.10. TURNAJ VE VYBIJENE ,
e 16.10. 13:00 - 16:00 TRICKO MYCH SNU Tiskani na tric¢ko.
e 22.10.13:00 - 16:00 DRAKIADA S sebou vyrobeného nebo koupeného draka.

Soutéz v nejdel$im 1étani.

LISTOPAD



7.11. PAVUCINKA NA VLNKACH Plavani pro déti z Pavuginky sraz ve 13:00 v
klubu nebo 13:30 u bazénu.

13.11. 13:00 - 16:00 BRAMBOROVI PANACCI Podzimni vyroba z p¥irodnin. V
klubu Pavucinka.Vstupné zdarma. S sebou jakékoliv ptirodniny,tvotfivou néladu a
prac. obleceni.

20.11. 13:00 - 16:00 PAVUCINKOVE DOBROTY Kuchtici a kuchti¢ky ptijd’te si
s nami uvarit néco na zub. Tentokrat naminky v karamelu a jiné dobritky.

26.11. 13:00 - 16:00 TURNAJ VE STOLNIM FOTBALKU

PROSINEC

2.12. 13:00-16:00 PAVUCINKOVE VANOCNI PERNICKY

9.12. 13:00-16:00 ADVENTNI SVICNY

11.12. 13:00-16:00 ZDOBENI VANOCNIHO STROMECKU

14.12. 15:00-19:00 VANOCNi CHEIRONSKA DISKOSKA Odpoledne plné
hudby v diskorytmech s DJem Pepou Lidralem. Pro vS§echny déti bez rozdilu barvy
pleti. Na nejlepsi tane¢niky ¢ekd sladkd odména.

16.12. 13:00-16:00 SOLNA VANOCNI PRANICKA

PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2003

Pondéli: "KERAMIKA HROU" - tvofivé odpoledne s hlinou a jinymi modelovacimi
hmotami

Utery: "DEN 5P"- volny prostor pro pohodu, pfemysleni, povéleni, posezeni a
pokecani

Stireda: "JA A DIVADLO" - zdbavné vyrabéni loutek, kulis, dramaticky projev
Ctvrtek: "BAREVNY SVET V HRSTI" - kresleni, malovani a jiné vytvarné
techniky

Patek: "POHYBOVKY" - odpoledne se sportovnim zamétenim (stolni tenis, micové
hry,pohybové hry a soutéze)

Dale piipravujeme 3-4 nepravidelné aktivity za mésic (viz realizované akce v roce 2002).

PRIPRAVOVANE AKCE NA ROK 2003

Koralkové vyrabéni - modelovani a malovani koralki
Muslickové obrazky

Hvézdarna - navstéva mistni hvézdarny

Néramky pfatelstvi - naramky z koZenych feminki
Turnaj v pincesu

Savova batika

Drakiada- vyroba drakt a jejich pousténi

Masopustni karneval

Podzimni vytvarna dilna

Peceni vano¢nich pernicki

Vyrabéni vanocniho papiru

Pavucinkové vanoce - spolecné zdobeni stromku a rozdavani darkt
Vanoc¢ni vytvarna dilna

Vanoc¢ni diskoska



e Novoro¢ni pfanicka

e Velikonoc¢ni batikovani vaji¢ek
o Ru¢ni vyrabéni mejdlicek

e Vyroba pianicek ke Dni matek
o Sbiréni a vafeni hub

e Filmy pro déti

o Kolem do kola - vylet na kolech
e Dortova party

e Turnaj v pexesu

o Péleni carodéjnice

e Vylety do pfirody

o Paleni skolnika- originalni louceni s uplynulym skolnim rokem

VYHODNOCENI EFEKTIVITY ZA ROK 2003

Détsky klub v roce 2003 navstivilo ptiblizné 1001 déti coz je pramérné 5 déti na den.

Pocet dnti, kdy byl klub otevien je 191.

MATERSKE CENTRUM RADOST

Matetské centrum v sedmém roce své existence

Matetské centrum Radost vzniklo pied sedmi lety zasluhou pani Jifiny Svobodové. Stalo se
tak v dobg, kdy na pomysIném "trhu" nabidek aktivit pro maminky a jejich déti nebyl témét
zadny vybér a Matetfské centrum proto umoznilo tdborskym maminkam realizovat své
napady pro volny €as déti, setkavat se mimo soukromé domécnosti a organizovat akce pro
vefejnost.

Od té doby se naplil ¢innosti Matetského centra vyrazné rozsitila a ustalila. MC Radost
nabizi uz po l1éta kazdodenni dopoledni i odpoledni setkavani maminek, organizuje
prednasky, besedy, krouzky (vytvarné, hudebni, pohybové), sportovni a kulturni akce,
vcetné letniho a zimniho tabora pro maminky s détmi.

Se zacatkem nového Skolniho roku prevzala vedeni MC Radost nova koordinatorka.
Prestéhovali jsme se v ramci budovy o patro vys. Z toho diivodu se noveé vymalovalo a byly
provedeny mensi tpravy prostoru tak, aby byl vhodny pro malé déti - obloZeni stén
kobercem, instalace boxl na hracky, na schodech byla umisténa branka, aby déti nemohly
spadnout ze schodli. Maminky uspotadaly sbirku, kterd pomohla k dovybaveni
terapeutického bazénku. Vytvarné dilny se piestéhovaly v ramci spoluprace do prostor CZS
Orbis-Pictus.

Pokud se tyka programu, novy typ akci pfedstavuji slavnosti, inspirované tradi¢énimi
lidovymi zvyky, jako byl napiiklad Svatomartinsky privod s pestrobarevnymi lucernami a
lampiony, Sv. Martinem na bilém koni a rozdilenim martinskych rohlickt v listopadu 2003



nebo adventni spirala, symbolické uvitani adventu v parku Botanické zahrady, v prosinci
2003. Matetské centrum se snazi témito akcemi zprostiedkovavat zazitek propojeni, cloveka,
mista a ptirody détem, jejich rodi¢lim a prarodicim prostiednictvim obnovovani
zapomenutych kulturnich tradic.

Kazdy posledni patek v mésici se uskutecnila pirednaska s hliddnim déti, naptiklad na téma
socialni davky, péce o détské zuby, psychologie ditéte, zdrava vyziva, a podobné.

V neposledni fad¢ bylo KC Cheiron T zprovoznéno trvalé ptipojeni k internetu, které mohly
zacit vyuzivat i maminky z MC Radost.

Vedle novych krouzki - Kouzelna flétnicka, Broucci aneb hrajeme si u maminky apod. -
zustaly pfitom zachovany akce které se osvédcily v uplynulych letech - Burza détského
obleceni, Drakidda, Mikulasské nadileni, Vychazka do zimniho lesa, Taborsky jarni jarmark,
Prazdninové dovadéni na Harachovce, Zavody odstrkovadel, tfikolek a kolobézek, atp.

Velké mnozstvi prace, kterd se za témito akcemi nachézi je prace dobrovolnicka a stoji za ni
konkrétni lidé. Na prvnim misté bych chtéla pod€kovat pani Katetin¢ Bldhové, ktera
Mateiské centrum do zaii 2003 vedla a nadéle nam pomaha. V zavéru nasi vyrocni zpravy
naleznete seznam dalSich lidi, bez jejichZ pomoci by se naSe Matetské centrum nepohlo ani o
pid’. Tém vSem bych chtéla podékovat a popiat ndm hodné sil a trpélivosti a vzajemného
pochopeni pro dalsi obdobi.

Monika Prokopova
Koordinatorka MC Radost

PRAVIDELNE PROGRAMY V ROCE 2002

o KaZdodenni setkavani maminek s détmi stejného véku ve skupinkach , které
umoziuje maminkam se seznamit a odpocinout si, détem si spole¢né pohrat, starSim
pfipravit se na Skolku

o Chvilka pro nejmensi I. (0 -6 mésicl)

e Chvilka pro nejmensi II. (6 - 12 mésict)

e Pojd’te si hrat L. (1 - 2 roky)

o Pojd’te si hrat I1. (1 - 2 roky)

o Pojd’te si hrat I11. (2 - 3 roky)

e Vytvarné ¢arovani (2,5 - 5 let) - rizné vytvarné techniky pro déti pod vedenim Bary

Razickové.

e Internetova kavarna - moznost vyfidit si mailovou postu nebo ziskat informace
z internetu.

e Flétna pro rodice s détmi (4 - 6 let) - piskani pro radost pod vedenim Sylvy
Cekalové.

e Studio brisko I. A II. - pfedporodni kurz pro budouci maminky.

o Poradna pro kojici maminky s Olinou Havli¢kovou aneb jak zvladnout "nastrahy"
kojeni.

o Keramika pro nejmensi (3 - 6 let) - keramické fadéni s Monikou Rolinkovou.

e Broucci aneb hrajeme si u maminky (1 - 2 roky) - veselé fikanky, hry a pohadky



pro vaSe robatka. Vede Monika Prokopova.

o Kurzy starych rfemesel - palickovani, malba na hedvabi, osatky z lyka, tkani
gobelintl, patchwork, dratovani a nové prace se stuhami pod vedenim pani Bubelové.

e Poradna pro spravny pohybovy vyvoj ditéte - fyzioterapeutka a absolventka kurzu
Vojtovy metody Lenka Zaldové radi maminkam s pohybovym vyvojem déti

 Jbga pro déti (4 - 15 let) pod vedenim pani Satné.

o Rytmika se zpivanim - lekce zpivani a hrani na jednoduché hudebni nastroje
spojené s pohybem.

o Kavarnicka aneb jak to u nas vypada - otevieno pro zdjemce jakéhokoliv véku,
moznost piebalit, nakrmit dit€, ohtat jidlo, dat si ¢aj nebo kavu a blize se informovat
o programu, ¢innosti a moznostech centra.

REALIZOVANE NEPRAVIDELNE AKCE V ROCE
2003

LEDEN

7.ledna 16,00 - 16,45 RYTMIKA SE ZPiVANIM Prvni lekce zpivani a hrani na
jednoduché hudebni nastroje spojené s pohybem. Dale kazdé ttery. Pro déti od 3 do 6 let.

8.ledna 13,30 - 14,30 hod (stfeda) PORADNA PRO KOJiCI MAMINKY Porodni
asistentka Olina Havlickova bezplatn¢ poradi maminkam jak zvladnout "néstrahy" kojeni.

18.ledna 9,00 - 17,00 hod (sobota) KURZ REIKI Jak Reiki pracuje, naSe mysl, ego a
emoce. Hlavni energeticka centra a jejich funkce, energeticka struktura cloveka, energie
Vv téle, energetické bloky a jejich odstrafiovani. Pozice rukou na riznd onemocnéni -
prakticka ¢ast. Jednodenni kurz, na kterém stavi vSechna dalsi prace s Reiki energii.

19.ledna 10,00 - 11,30 (nedéle) VYCHAZKA DO ZIMNIHO LESA Pintovka - sraz na
konci Svehlova mostu smérem na Horky Prochazka a povidani o Zivoté v zimnim lese,
rozmisténi krmitek pro ptacky. Pokud si chcete pfipravit krmitka s ndmi, pfijd'te na ¢tvrte¢ni
Vytvarné ¢arovani ve stejném tydnu (viz pravidelny program), kde se budou vyrabét lojové
kuli¢ky pro krmeni ptacku. Jinak je vhodné i jabli¢ko nebo 10j zavéSeny na provazku.

22.ledna 19,00 (stfeda) ZELENA DOMACNOST Zajim4 vas, jak spravné nalozit

s domacim odpadem? Jestli pouzivate ekologické Cistici prostiedky? A jak je to s sporou
energii? Na tyto a dal$i otazky vam odpovi Eva Kozinska ze Spole¢nosti pro trvale
udrzitelny zivot.

25.ledna 10,00 - 17,00 hod (sobota) AUTOMATICKA KRESBA Vyuka automatické
kresby se Sotiou Ruzickovou. Naucite se diagnostikovat sviij zdravotni a psychicky stav,

uvolnit se, zbavit stresu, odblokovat.
UNOR
6. inora 19,00 - 22,00 (¢tvrtek) CESTA K SOBE Kurz sebeticty a poznani sebe sama

s Evou Chudovou. Objeveni svych moznosti a jejich vyuZzivani na cesté k harmonickému
zivotu. 4 ¢tvrteCni vecery.



12.iinora 10,15 - 10,50 (stteda) PREZENTACE A PRODEJ VYROBKU DITA aneb
Textil a rizné drobnosti pro nejmensi Piijd’te si prohlédnout, "osahat" a poslechnout si
néco o textilnich vyrobcich z détského programu tdborského vyrobniho druzstva DITA. Vse
vystavené muzete na misté hned zakoupit (rychlozavinovacky, povleceni, vybava do
postylek, kapsare aj.).

15.inora 15,00 - 17,00 (sobota) MASOPUSTNI REJ Masarykiv dim (za parkovi§tém u
OD Dvortdk) Ceka vas odpoledne plné zabavy, tance a soutézi se zajimavymi odmeénami.
Vitani jsou vsichni od narozeni do 99 let a vice. Vyhlasujeme soutéz o nejkrasnéjsi masku!

22.a4nora 10,00 - 12,00 (sobota) JAK SE U NAS VARI aneb Rodinné kulinaiské speciality
Nevite jak obohatit vas kazdodenni jidelnicek? Navstivte prvni lekci vafeni z tajemstvi
amatérskych rodinnych $étkuchatt. Inspiraci do vasich kuchyni chce piinést novy obcasny
kurz. Tentokrat se dozvite, jak uvaftit francouzskou cibulovou polévku, makrobioticky
mrkvovy pilaf a arabskou omac¢ku Humuss. Vafi Martin Prokop.

BREZEN

1.- 2. biezna 9,00 - 17,00 (sobota, nedéle) ZIT S LASKOU 1 - S MISTREM REIKI
MARCELOU VUJCICOVOU Seminaf otevieny kazdému, kdo ma chut’ progistit své
vztahy. Naucite se vidét zivot z SirSiho pohledu univerzalnich zakonti Vesmiru a porozumeét
mnohym "proc" vaseho Zivota.

9. bi‘ezna 10,00 - 12,00 (nedéle) PORADNA PRO POHYBOVY VYVOJ DITETE -
PRO MIMINKA DO 9 MESICU Piijd'te se poradit s fyzioterapeutkou a absolventkou
kurzu Vojtovy metody Lenkou Zaldovou. MiZete se i nau¢it jak nosit déti, aby vas nebolela
zada (Alexandrova metoda, koncept dle Bruggera, ergonomie) a ziskat informace o
spravném drZeni téla dospélych.

12.biezna 9,30 - 10,30 (stieda) PECE O DETSKE ZOUBKY - PREDNASKA

S HLIDANIM DETI Zajim4 vas, jak se mate starat o zoubky vasich déti? Nejste si jisti,
kdy a jak se maji zacit Cistit? A co fluoridové tablety? Na tyto 1 dalsi otazky vam odpovi
zubni lékatka a maminka Zuzana Kropikova.

17.- 21. biezna v &asech dle pravidelného programu (pondéli - patek) TYDEN
OTEVRENYCH DVERI Slyseli jste o0 Mateiském centru, ale nenasli jste odvahu se tam
vydat? Nejste si jisti, jestli je to zajimavé pro vas a vaSe déti? Mate napady a nemate je kde
uskutecnit? Piijd’te se k nam podivat! Kazdy den bude v centru 1 maminka, ktera se vas
ujme a ochotné se vam bude vénovat.

22.bi‘ezna 15,00 - 18,00 (sobota) TESIME SE NA JARO Uz se nemiizete dockat jara?
Ptivolejte s nami slunicko vyrobou jarni vyzdoby. S sebou sta¢i pouze dobra nalada a
pracovni obleceni.

DUBEN

2.dubna 16,00 - 17,00 (pravidelné& kaZdou stiedu) KERAMIKA PRO NEJMENSI
Zaciname pravidelné keramické radéni s Monikou Rolinkovou pro déti od 3 do 6 let.



3.dubna 19,00 - 23,00 (¢tvrtek) CESTA K SOBE Kurz sebepoznani s Evou Chudovou,
kde mtizete prozit a naucit se, jak uzdravit strach, smutek, pocit viny ad. a nalézt smysl a
cestu ke svobod¢ a harmonii. 4 ¢tvrteéni vecery

8.dubna 15,00 - 18,30 (iitery) KURZ PRIROZENE LECBY BEZNYCH
ONEMOCNENI{ A ZRANENI (s hlidanim déti) Homeopatické 1éky na b&zna onemocnéni
a zranéni, hojivé bylinné oleje, obklady a zabaly. Zakladni homeopaticka 1¢karnicka. Kurz
vede MUDr. Judita Hothanzlova z Domu slunce v Jihlavé.

12.dubna 15,00 - 18,00 (sobota) SVETOVA VYTVARNA DILNA Piijd'te si vyrobit
tradi¢ni vyrobky z celého svéta. Akci poraddme spolecné s détskym klubem Pavucinka
v ramci Tydne boje proti rasismu a xenofobii.

26. dubna 10, 00 - 17,00 (sobota) 1. TABORSKY JARNI JARMARK - namésti Mikul4se
z Husi Ukézky tradi¢nich femesel, prezentace organizaci zabyvajicich se ekologickou
vychovou a charitativnich organizaci, prodej femeslnych vyrobktl, ekopotravin a vyrobku z
chranénych dilen, zdbavny program pro déti 1 dospélé. MC Radost nabizi béhem celého dne
misto k odpocinku, nakrmeni, nakojeni a ptebaleni déti.

27.dubna 9,00 - 17,00 (nedéle) KURZ REIKI 2 Odblokovani traumat z minulosti,
zavislosti, posilani energie na dalku, harmonizace mentalniho a emocionélniho téla, prostoru
a situaci. Navazuje na kurz Reiki 1.

KVETEN

14. kvétna 9:30 - 10:30 (streda) PREZENTACE FIRMY MISSIVA aneb
KOSMETIKA A PROSTREDKY PRO DOMACNOST Z PRIRODY (s hlidanim déti)
Budete si povidat o tom, jak zabranit poskozeni pokozky v t¢hotenstvi a pfi kojeni, jak miize
mit Vase dét'atko zdravou, sametovou pokozku, jak si pii pé€i o domacnost uchovat mekké a
hebké ruce s krasnymi nehty, co mizete udélat pro lepSi imunitu déti i sebe samé.

17. kvétna 9,00 - 11,00 (sobota) BURZA DETSKEHO OBLECENI, SPORTOVNIHO
VYBAVENI A POTREB PRO DETI Zakladni $§kola Bernarda Bolzana na Trznim
namésti Véci si prodava kazdy sam, pro prodavajici je Skola oteviena od 8 hod.

24. kvétna od 15,00 (sobota) ZAVODY ODSTRKOVADEL, TRIKOLEK A
KOLOBEZEK Dopravni htisté u Jordana Ptijd’te si s détmi zazavodit, odmény cekaji nejen
na ty nejrychlejsi. Vlastni stroje s sebou!

25. kvétna 9,00 - 17,00 (nedéle) KURZ REIKI 1 Seznamite se se zédkladni energetickou
strukturou ¢loveéka - trovnémi aury, s funkci energetickych center - caker, s proudénim
energie v téle. Mistrem Reiki budete naladéni na vibraci Reiki, ¢imz ziskate schopnost
pracovat s touto energii po cely Zivot. Naucite se pozice pokladani rukou na sebe 1 ostatni pii
riznych onemocnénich.

31. kvétna od 13,00 (sobota) KOSMETICKA PORADNA Kosmeti¢ka Blanka Fosterova
Vam poradi, jaké kosmetické ptipravky a zplisob liceni je nejlepsi pro Vasi plet’ a typ. Po
spole¢né prednasce budou nasledovat individualni konzultace.



CERVEN

1. &ervna 14,00 - 18,00 (nedéle) DEN DETI Lesopark Pintovka Piijd’te s détmi oslavit
jejich svatek! Mésto Tabor organizuje jako kazdorocné€ bohaty program, stanovist¢ MC
Radost bude urceno specialné pro ty nejmensi.

11. ¢ervna 9,30 - 11,30 (streda) MUZIKOTERAPIE (s hlidanim déti) Pfednaska Mgr.
Marie Btichackové, ktera se zabyva individualni i skupinovou muzikoterapii. Ve spolupraci
s Pedagogickou fakultou v Brné€ pracuje na vyzkumu ptisobeni hudby na vyvoj osobnosti.
Zaméfuje se na problémy komunikace a sebeuvédomovani a aktivni formy muzikoterapie.
Z programu: zakladni pojmy muzikoterapie, vibrace a zvuky téla, slySeni a naslouchani,
harmonizace psychiky a stresu, napéti, dech - cesta ke zdravi, co o nas vypovida hlas,
rizikové faktory hluku. Na fijen 2003 pfipravujeme seminaf muzikoterapie pro rodice

S détmi.

18. &ervna 19,00 (stteda) PRAVA SPOTREBITELU Stalo se vam, Ze jste potiebovali
reklamovat vadné zboZi a nevédéli jste jak na to? Co miiZzete od obchodnikl poZadovat a co
ne? Odpovédi na tyto a dalsi otazky se mizete dozveédét praveé na této prednasce.

21. a 22. &ervna 9,00 - 17,00 (sobota a nedéle) ZIT S LASKOU 1 Dvoudenni seminaf
otevieny kazdému, kdo ma chut’ procistit svoje vztahy a uvolnit z nich karmické zatizeni.
Naucite se vidét zivot z SirSiho pohledu univerzalnich zakoni Vesmiru a porozumeét
mnohym "proc¢" vaseho zivota.

28. ervna 15,00 (sobota) PRAZDNINOVE DOVADENI NA HARRACHOVCE
Zabavné odpoledne pro déti zakoncené taborakem. Tentokrat s indidnskou tématikou.
Zaroven budete moci pfispet na vybaveni Matefského centra v novém prostoru.

ZARI

1. za¥i 8 - 19 hod. (pondé&li) DEN OTEVRENYCH DVERI Masarykovo namésti 8§ - 12
hod. Mateiské centrum Radost 12 - 19 hod. SlySeli jste o Matetském centru, ale nenasli jste
odvahu se tam vydat? Nejste si jisti, co mlize pfinést vam a vasim détem? Mate zajimavé
napady a nemate je kde uskutecnit? Piijd’te se k nam podivat a zeptat se na to, co vas zajima!
Dopoledne pfipravujeme program pro nejmensi na namésti pfed Zemédélskou Skolou,
odpoledne si miizete prohlédnout nase prostory v budové za kostelem na Zizkové namésti.

13. za¥i 10 - 17 hod. (sobota) TABORSKA SETKANI - KOUTEK PRO NEJMENSI
VEDLE MC RADOST Placek vedle Matetského centra - za kostelem na Zizkové namésti
Zabavné hry a program pro nejmensi navstévniky Téborskych setkani Matef'ské centrum
nabizi rodi¢im s malymi détmi sviij prostor béhem Téaborskych setkani. Zastaveni muzete
vyuzit k odpoc€inuti, pfebaleni, ohtati jidla a nakrmeni déti. K dispozici je herna, misto pro
kojici maminky, ptebalovaci pult, détské zidlicky, mikrovlnna trouba, varna konvice,
nocniky.

20. za¥i 9 - 11 hod (sobota) BURZA DETSKEHO OBLECENI, SPORTOVNIHO
VYBAVENI A POTREB PRO DETI Zakladni $kola Bernarda Bolzana na Trznim namésti
Véci si prodava kazdy sam, pro prodavajici je Skola oteviena od 8 hod. Poplatek za lavici je
50 K¢ nebo 25 K¢ za 1 lavice. Nezapomeiite si vzit drobné na vraceni penéz a viditelné



ocenit véci.

28. za¥i 10 - 16 hod (nedéle) AUTOMATICKA KRESBA Vyuka automatické kresby se
Sonou Ruzickovou. Naucite se diagnostikovat sviij zdravotni a psychicky stav, uvolnit se,
zbavit stresu, odblokovat. S sebou 2 bloky papirt velikosti A4 (asi 50 listi), voskovky (stac¢i
7 zékladnich barev duhy), piti a ovoce.

29. za¥i 10 -12 hod. (pondéli) DAVKY SOCIALNI PECE - beseda s hlidanim déti Ing.
Alice Zieglerova ze socialniho odboru Méstského uradu zodpovi vase dotazy ohledné
podpory rodi¢li na mateiské dovolené a ostatnich témat tykajicich se socialni oblasti.

RIJEN

9. Fijna od 15,30 hod. (¢tvrtek) VYLET NA FARMU Kostelec Pii piilezitosti
Mezinarodniho dne zvifat (4/10) navstivime farmu Drnkovych, kde déti uvidi plno zvifat,

jaka je mozno vidét pouze na vesnici. Sraz v 15,30 na farmé& nebo spoleény odjezd v 15 hod.
od MC.

11. ¥ijna 9,30 - 12 hod. (sobota) PORADNA PRO POHYBOVY VYVOJ DITETE
Fyzioterapeutka a absolventka kurzu Vojtovy metody Lenka Zaldova vam poradi

S pohybovym vyvojem déti do 1 roku i jak je nosit, aby vas nebolela zada. 9,30 - 11 hod.
pfednaska, poté individualni porady (moZnost objednéni na dalsi terminy).

11. ¥ijna 15,00 - 18,00 hod (sobota) DRAKIADA Louka mezi Zelezniéni trati a Jordanem -
vedle apravny vod Rytif Pousténi drakii s odménou pro nejkrasnéjsiho draka a draka co
vylétne nejvys! Ohen s kytarou, zpivanim, pe¢enim brambor a jinych dobrot, které si
pfinesete. V piipad¢ desté se akce nekona.

17. Fijna 16 - 19 hod. (patek) KURZY STARYCH REMESEL Na prvni hodiné se
seznamite se vSemi nabizenymi femesly a vyberete si, kterému se chcete vénovat. Nové
préce se stuhami!

17. ¥ijna 17,00 - 21,00 hod (patek), pokracovani 18. iijna 9,00 - 18,00 hod (sobota)
MUZIKOTERAPIE - dopoledne s détmi v CZS Orbis-Pictus, Bud¢jovicka 825, Tabor
(vyroba lyry). U konceni 1. listopadu 9,00 - 18,00 hod (sobota) v MC Radost (prozitkova
¢ast) prozitkovy semindf s vyrobou lyry Ukazku a vyrobu lyry povede pan Hanzik z
Ptibrami, ktery se zabyva vyrobou netradi¢nich hudebnich nastroji. V cené je rovnéz
polotovar néstroje, struny, napinaci koli¢ky a lak. Mgr. Marie Bfichackova se zabyva
individuélni i skupinovou muzikoterapii. Ve spolupraci s Pedagogickou fakultou v Brné
pracuje na vyzkumu pusobeni hudby na vyvoj osobnosti. Zamétuje se na problémy
komunikace, sebeuvédomovani a aktivni formy muzikoterapie. Z programu: zakladni pojmy
muzikoterapie, vibrace a zvuky téla, slySeni a naslouchani, harmonizace psychiky a stresu,
napéti, dech - cesta ke zdravi, co o nas vypovida hlas, rizikové faktory hluku.

20. ¥ijna od 19 hod. FYZICKY A PSYCHICKY VYVOJ DIiTETE A JEHO USKALI
MUDr. Eva Janovska, 1ékatka pro déti a dorost, ktera se mimo jiné zabyva homeopatii
povede prednéasku a nasledné i besedu o riistu, vyzivé, ale i obdobi prvnich vzdort déti.

27. ¥ijna 10 - 12 hod. (pondéli) AROMATERAPIE - MASAZE DETI (s hlidanim déti)
Seminai Broni Hradecké s praktickymi ukazkami masazi déti. V cen¢ oleje na masirovani a



informacni materialy k seminafi. S sebou: jednordzovou piebalovaci podlozku, bavinéné
plinky. Je nutné se piihlasit do 22. fijna na tel. 381 255 176 (M. Prokopova) Vstupné 100
K¢.

LISTOPAD

8. listopadu (sobota) MARTINSKA SLAVNOST Ve spolupraci s CZS Orbis - Pictus.
Tradi¢ni lucernickovy privod méstem provazeny tony podzimnich pisni¢ek zakonceny
piijezdem Martina na koni. Trasa privodu: 15:45 odchod od CZS$ Orbis Pictus ulici
Budgjovickou, 9. Kvétna na Zizkovo namésti (asi 16:15), dale ulici Klokotskou. Do parku u
kostela sv. Filipa a Jakuba dorazime asi v 16:45 hodin. Vytvarné dilny na vyrobu
lucernifek : CZS Orbis Pictus 14-15:45 hodin, v MC 15-16hodin, s sebou: kulatou krabicku
od syra, kladivkovy papir A3, ¢ajovou svicku, zapalky.

15. listopadu 10-12 hodin (sobota) PORADNA PRO SPRAVNY POHYBOVY VYVOJ
DITETE Fyzioterapeutka a absolventka kurzu Vojtovy metody Lenka Zaldova vam poradi
S pohybovym vyvojem déti do roku. Také jak déti nosit, aby vas nebolela zada.

16. listopadu 16,30 -18,30 hod (nedéle) DUSE STROMU Piednaska pani Soni Rizickové,
kterou znate z kurzli automatické kresby a kresby mandal.

25. listopadu 16-19 hodin (iitery) VAZANI ADVENTNICH VENCU Ve spolupraci

s Botanickou zahradou v Taboie a CZS Orbis - Pictus. V zasedaci mistnosti Botanické
zahrady v Tabote. K dispozici Vam bude spousta krasného chvoji a odborné vedeni. S sebou
si pfineste: korpus vénce, 4 svice fialové nebo Cervené barvy, stuhy na ozdobeni, vazaci

wvewr

pro piihlasené z4jemce.

24. listopadu 10 - 12 hodin (pondéli) VYZIVOU KE ZDRAVI - prednaska s hlidanim
déti. Jak vafit z netradi¢nich surovin (spojené s ochutnavkou). Lektorkou bude pani
Jaroslava Vomackova, poradkyné pro rozvoj osobnosti a zdravy zivotni styl.

PROSINEC

5. prosince 15,30 MIKULASSKE NADIiLENI, TRADICNE BEZ CERTA V kostele na
Zizkov€ ndmeésti, s sebou pfineste darek pro Vase dité Citeln¢ oznaceny celym jménem

6. prosince 10-12 hodin PORADNA PRO SPRAVNY POHYBOVY VYVOJ (vede
Lenka Zaldova, je tieba se doptfedu objednat).

13. prosince 9-11 hodin VANOCNI VYTVARNA DILNA ADVENTNI SPIRALA
V botanické zahradé RUCNI VYROBA PF

MATERSKE CENTRUM BY SE NEOBESLO BEZ
POMOCI TECHTO LIDI:

o Marta Blazejovska nam pomaha starat se o finance a pfipravovat vétSinu akci
o Sylva Cekalova vede krouzek Kouzelna flétnicka pro rodice s détmi



e Martina Douchova ma na starosti pijéovani cestovni détské postylky, krosnicky a
chivicky maminkam

o Svétlana DrahoSova vymyslela a vyrobila klokana na dvete a stojanek na plakatky

o Kamila Gatialova byla dvorni fotografkou

o Magda Milosevicova byla kronikatkou Matef'ského centra

o Eva Kadava vede patecni Kavarnicku a stard se, aby v kuchyiice nic nechybélo

e Andrea Koblasova nam pomaha pfipravovat vétsinu akci

e Iva Kocova s Janou Stodolovou rozesilaji plakatky do matetskych Skolek v Tabote

« Stépanka Nathova usila "houpaci plachtu" na cvi¢eni pro déti

e Andrea Pospichalova a Marie Vargova vybiraji penize na plavani

e Bara Razickova vedla do prosince 2003 krouzek Vytvarné ¢arovani a pomahala
piipravovat vétsinu akei

o Klara a Honza "Mikula$" Smolikovi vymysleli a nakreslili logo Matetského centra a
pomahaji ndm na akcich

e Irena Tomcova vymysli a pfipravuje pro matetské centrum plakatky a pomaha
piipravovat vétsinu akci

o Jana Zizlavska, Olina Sebkova, Miriam Berdnkovéa a Eva Bazantova nam poméhaji
na akcich.

VYHODNOCENI EFEKTIVITY V ROCE 2003

Mateiské centrum Radost zajist'ovalo program od ledna do ¢ervna a od zafi do prosince roku
2003. V priabéhu prazdnin bylo otevieno pro skupinky maminek s détmi, které mély zéjem
se sejit.

Pravidelny program vyuzivalo pfiblizn€ 60 déti a 90 dospélych tydné, tj. 140 osob.

Nepravidelné akce pro Sirokou vetejnost (prednasky, kurzy, akce pro déti) navstivilo v roce
2003 asi 800 déti a 950 dospélych, tj. 1750 osob.

Celkem zaznamenalo Mateiské centrum Radost v roce 2003 asi 8200 navstév.

OBECNE PROSPEﬁNQUVSPOLE(VH:IOST CHEIRON T
V ROCE 2003 FINANCNE PODPORILI:

o Ministerstvo prace a socialnich véci
e Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
o Krajsky urad Jihoceského kraje
e Nadace rozvoje obCanské spole¢nosti z programu Gabriel
o Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
e Mésto Tabor:
- Odbor skolstvi, mladeze a t€lovychovy (Fond mladeze)
- Odbor socialnich véci (Ugelovy socialni fond, Ugelovy fond protidrogové
prevence)
- Odbor kultury a cestovniho ruchu (Kulturni fond)
- Odbor zivotniho prosttedi ( Fond Zivotniho prostiedi )
e Nadace Divoké Husy



« Nadace Capikil v Putimi
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Hospodarsky vysledek za rok 2001: -96 496,54 K¢

PODEKOVANI

Dékujeme v§em nasledujicim organizacim a jednotlivciim za pomoc, podporu a



vstiicnost nasi organizaci:

e Archys

o Bastion

o Bednafova Zdena Mgr.

e Bohac Vaclav

e Blahova Alena

e (Café bar 7 - Jislova Alena

« Centrum Regenerace

e Cilek Jakub

o Divadlo Oskara Nedbala

« Dobra Cajovna Tabor

e Dozor¢i rada: Mrzena Jan Ing.

e Pflanzer Jaromir

e Jelen Vladimir PhDr.

e Demuthova Vladka

e Dfevo Martin

e Ebrt Vaclav

e Garage music club

e Hajny Martin PhDr.

e Havana café bar

e Havrdova Zuzana PhDr.

e Holubova Daniela PaeDr.

e Hnilicka Jakub

e Hrdlickova Jana Mgr.

« Informaéni centrum MU

e Informacni centrum pro mladeZ Tabor

e Informaéni centrum neziskovych organizaci Praha
e Kontaktni centrum pro lidi ohroZené drogou Auritus Tabor
o Kirejcit Adam

e Kino Svét - Dvotak Lubo$

e Knihkupectvi Primus

e Krajsky ufad JihoCeského kraje

e Lesikarova Jana PhDr.

e Melichar Jifi

e MM Personal Computer, Mazanec Martin
e Mésto Tabor

e Méstska knihovna Tabor

e Mikolaskova Marie

« Ministerstvo prace a socialnich véci CR
« Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
e Mlada Fronta Dnes - Dvoték Lubos

e Mladek Véaclav

« C.ESTA.

e Noviny Taborské radnice

o Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

e Nadace Divoké Husy

« Nadace Capiki v Putimi

e Novak Petr

e Novotny Tonik Petr



e Open society Fund Praha
e Orion music club - Lexa Marek, Vlasak Michal
e Podlahovéa Petra
o Ptihonska Vanda
o Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
» Radio Faktor
« Ricafova Jana Mgr.
 Schwarc Stefan
e Spravni rada:
- FiSer Jifi Ing.
- Michalkové Lenka Mgr.
- Blahova Julie Mgr.
- Razickova Barbora
- Ondrackova Jana
- Rytit Milan MUDir.
o Stiedisko sluzeb skolam Tabor
e Stiibrnictvi - Tomas Kubista
o Stolina Radim
e Spino - Prodejna hudebnich nastroju
e Svobodova Jifina
« Skolsky utad Tabor
o Téborské listy
e Téborsko
o Tiskarna Abak
o Tlapa Martin
o Tydenik Palcat
o Utad prace Tébor
o USP Kligek - Zaluzi
e Velanova Hana Mgr.
e Vojtéchova Hana Mgr.
e Vinotéka v Prazské
o Zeleznik Oldfich
e Dobrovolnici, kapely, muzikanti, lektofi, praktikanti vystavujici umélci, herci, pratelé
a vSichni, ktefi nam v roce 2003 pomahali a opomnéli jsme je zde uvést.

ZAVEREM

Tradice vyro¢nich zprav nasi organizace hovoii jasné.
Slovy moudrych se rozloucit a dusi nasytit.

Slovy basnika Jenez : Herz stirb oder werde
Pteklad T. Zuzak

Ja nejsem ja, ja jsem ten,
Ktery jsi vedle mne, anizZ bych ho uzrel,
kterého ¢asto navStivim
a na kterého ¢asto zapomenu.
Ten, ktery klidné ml¢i, kdyZ mluvim,



Ten, ktery laskavé odpousti,
kdyZ ja nenavidim,
a je i tam, kde ja nejsem,
ten, ktery ziistane vzpiimeny
kdyZ zemfiu.

Pieji Vam vsem vzdy slyset Ja,
vzpiimeng¢ stat,
sdm sebou byt,
mit se rad.

Martin Prochazka,
komunitni pracovnik

Vyroéni zpravu zpracovali:
Tomas Bily
Martin Prochazka
Patrik Kucera
Jana Douchova

Monika Prokopova



